
 

 

 

 CT-09-106کد :

 

 41/44/4141تاریخ ابلاغ :

 

 41/44/4141تاریخ بازنگری :

 

 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 آمبولی ریه

 
Pulmonary embolism 

 

پروتئین های بدون چربی مانندمرغ وماهی وغلات کامل مانندجواستفاده کنید. -4  

مصرف سیررافراموش نکنید.-2  

سبزیجات ومیوه های تازه ی تازه مانندسیب مصرف کنید.– 3  

 مانندکلم بروکلی وسیزیجات برگ سبزاستفاده کنید. Kغذاهای پرازویتامین -1

زیتون وآفتابگردان وسویااستفاده ازروغن های گیاهی مثل روغن -1  

 تغذیه

داروهای ضدانعقادبه صورت تزریغی وخوراکی -4  

درمواردحادتربرداشتن لخته توسط پزشک که ازطریق یک لوله نازک ومنعطف ازمیان رگ های شماهدایت می شود.-2  

 دارو

از مصرف دخانیات بشدت پرهیز شود-4  

پرهیزازبی حرکتی طولانی مدت-2  

بعدازبیماری ورزش وحرکات بدنی شدیدتوصیه نمی شود.دردوهفته اول -3  

سایرافرادخانواده بایستی ازمحل داروهای شمااطلاع داشته باشندوازریختن قرص های مختلف دریک ظرف خودداری -1

 کنید.

درمنزل کپسول اکسیژن داشته باشیدوازاکسیژن کمکی استفاده کنید.-1  

.تا حد امکان از استرس و اضطراب دوری کنید -6  

برقراری رابطه جنسی بعدازدوهفته ازآمبولی ریه بلامانع است.-7  

به دلیل مصرف قرص های رقیق کننده اگرکارشما باوسایل وابزارهای تیزوبرنده است باپزشک خودمشورت کنید-8  

.(تماس حاصل فرمایید49427341644های مراقبت در منزل منادیان سلامت )جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد -9  

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

 )فعالیت ها،محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(

 برای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید

پرفیوژن عکس هایی گرفته می شودکه جواب آن راازرادیولوژی پیگیری نمایید.–درصورت انجام اسکن تهویه   

اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های 

 پاراکلینیک بیمار

 در صورت داشتن علائِم زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید:

 دردشدید درحین نفس کشیدن ویابه زوزنفس کشیدن 

  وبالااوردن خون درحین سرفه کردنسرفه 

 ضربان قلب بالاوشدید 

 نفس نفس زدن وتنگی نفس یاسخت نفس کشیدن 

 انجام آزمایش دی دایمر 

  

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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